TEMEL
HAREKET
EGITIMI & .
ARTISTIK CIMNASTIK

Temel Hareket Egitimi; fiziksel hareket yoluyla dgrencilerin motor
becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir 6greti bigimidir. Amac;
beden ve zihin aktivasyonlarini arttirmak, dans ve oyunlar yoluyla
fiziksel aktiviteyi eglenceli ve yaratici hale getirmektir.

Artistik Cimnastik; hem kiz hem de erkeklere hitap eden olimpik
bir branstir. Fiziksel olarak da esneklik kazanma, denge,
dayaniklilik, strat, beden terbiyesi alarak bedenlerine hakim
olmayi 6grenme, el ayak koordinasyonu

saglama artistik cimnastigin fiziksel faydalari arasindadir.
Cimnastigin, tiim branslarin temeli sayiimasinin nedeni MOTORIK
OZELLIKLERIN TAMAMINI biinyesinde barindiran ve gelisimini
saglayan tek brang olmasidir.

Spor okulumuz
20 Eylul 2021
Pazartesi

giinii baghyor.

GENEL BILGI e

o Kontenjan 18 4grencidir B

« Caligmalar, PAZARTESI ~-GARSAMBA 5@,1,%&: Q?\dir

gunleri 16.30 — 17.30 saatleri arasinda

gerceklesecektir.

o Calisma alani:

Gelisim Koleji Cimnastik Salonu.

o Aylik iicret : 400 TL ) )

o Odemeler her ayin 15-2Q’si arasi TURK EKONOMI BANKASI
Menemen $b. Geligim Ozel Egitim Hiz. A.S. IBAN: TR70 0003
2000 2290 0000 0268 10 Gelisim Koleji hesabina yapilacaktir.

e Servis hizmeti; YOKTUR...

SORUMLU
Melek KESKIN (Antrendr)
05534293048

ODEME KOSULLARI

Spor okulumuz

2 Ekim 2021

Cumartesi
giinii baghyor.

ATLETIZM
VE TEMEL
SPOR EGITiMI

Gocuklarimiza temel sportif alt yapinin bas elementi

olan strat, gabukluk ve koordinasyon &zelliklerini gelistirmek
icin bu brang spor okullarimizda yer almaktadir. Cocuklarimiza
atletizm kultlirind asilamak, lokomotor ve motorsal dzellikleri
gelistirme imkani saglamak, sporculuk vasiflari belirgin olarak
gelisen 6grencilerimiz ile de yarismaci kimligi olusturmak bitlin
yil galisma programlarimiz iginde yer alir.

Bu egitimi tamamlayan sporcu 6grencilerimiz ile okul/kulip

takimlari olugturarak yarismalara katilmak en blytk amacimiz.
Galisma alanlarimiz hava kosullarina gére degismektedir.

GENEL BILGI
e Calismalar, CUMARTESI / PAZAR giinii
e 6-7yas grubu: 11.00-12.00
8-10 yas grubu : 09.30 - 11.00
11 ve listii yag grubu : 12.00 - 13.30
e Calisma alani:
HALKAPINAR SEHA AKSOY ATLETIZM SAHASI

e Aylik iicret : 300 TL belirlenmistir. Odemelerin her ay
basinda spor okulu koordinatorii Sedat YAPUCUOGLU'na
yapilmasi gerekmektedir.

e Spor Okullarinda Beden Egitimi Ders Kiyafetleri
giyilecektir.

e Servis hizmeti; YOKTUR...

SORUMLU
Sedat YAPUCUOGLU (Antrenor)
0555 518 08 60

SPOR

20212022 QOkullar:
BASKETBOL

Okulumuz GELISIM
KOLEJi ile izmir'in en koklii
* altyapi kuliiplerinden olan
MAVISEHIR SPOR KULUBU’NUN

ortaklasa diizenledigi 2021-2022 basketbol spor okuluna
kayitlarimiz baglamistir.

Menderes GUMUSDAL koordinatorliigiinde, deneyimii
antrendrler esliginde yapilacak ¢alismalarda, basarili olan
ogrencilerimiz lisansli sporcu olma sansi yakalayacaktir.

Spor okulumuz
18 Eylul 2021

Cumartesi
giinii baghyor.

5-16 yas arasi tum 6grencilerimizi Mavisehir Spor Kuliibi
calismalarina bekliyoruz.

GENEL BILGI

e Calismalar CUMARTESI - PAZAR qgiinleri olacaktr.

¢ Yas grubu ve saatleri igin antrendrler ile iletisime
gegilmesini rica ederiz.
Calisma alanlar:
Mavisehir Spor KulubiiTesisileri (Cigli Kipa arkasi)

e Aylik iicret: 450 TL
Odemelerin her ay basinda tesis icindeki muhasebe ofisine
yapilmasi gerekmektedir.

e Servis hizmeti; YOKTUR...

SORUMLU
Tutku OZDEMIR - 0232 368 04 08
ibrahim GUNDEBAHAR - 0554 249 48 25

e Bir aylik calismanin tamamina, mazeret bildirmek sartiyla katilmamis olan égrencilerden AIDAT ALINMAYACAKTIR.
e Ay icerisindeki diger devamsizliklardan TAM ODEME alinacaktir.
o ilk 6deme spor okulu baslangicinda, diger 6demeler her ayin 15-20 si arasi yapilacaktir.

KAYIT iCIN GEREKLI EVRAKLAR

e Spor Okulu Kayit Formu
e Saglik Raporu




AEROBIK
CIMNASTIK

Tirkiye Cimnastik Federasyonunun
alt disiplinlerinden birisi olan
Aerobik Cimnastik; birbirine birlestirilmis streklilik gésteren,
geleneksel aerobik egzersizlerden alinmig, karmasik ve ylksek
siddette aerobik hareket kaliplarinin mizikle yapildigi
becerilerdir.

Aerobik Cimnastik multi disiplin bir brans olup, cimnastidin biitin
branslarini igerisinde barindirmaktadir.

Bireysel bayanlar, bireysel erkekler, ciftler, triolar, grup, aero
dans, aero step olarak kategorilere ayrilir.

Uygulanmasi biylk heyecan ve zevk veren, seyretmesi ise
hayranlik uyandiran genis kitlelerce tercih edilen spor dalidir.

Spor okulumuz

21 Eyliil 2021
Sali

giinii baghyor.

GENEL BILGi
Sadece

1.VE 2.SINIF

ogrencileri i¢indir

o Kontenjan 18 dgrencidir.
e Calismalar, SALI - PERSEMBE giinleri
16:30-17.30 saatlerinde olacaktir.

¢ Calisma alant:

Geligim Koleji Cimnastik Salonu.

e Aylik iicret : 400 TL )

o Odemeler her ayin 15-20'si arasi TURK EKONOMi BANKASI
Menemen $b. Geligim Ozel Egitim Hiz. A.$. IBAN: TR70 0003
2000 2290 0000 0268 10 Gelisim Koleji hesabina yapilacaktir.

o Servis hizmeti; YOKTUR...

SORUMLU
Gulbahar ARSLAN (Antrenor)
0539 639 09 35

ODEME KOSULLARI

GENEL BILGI

VOLEYBOL

Bireylerin sosyallesmesinde,

takim sporu ve aidiyet kavrami

cok dnemlidir. Bir grup ¢alismasi
igerisinde faaliyette bulunan gocuk;
hayatinin her yéniinde ihtiya¢ duyacagi
birlikte hareket etme, kendini ifade etme, kendini gruba ait
hissetme gibi sosyal becerileri olagan bir sekilde yerine
getirir. Cocuklarimizin voleybol becerisini en (st dizeye
tasimak, teknik uygulamalari bol bol tekrar ederek
antrenmanlarla desteklemek, voleybol spor okulunun birinci
hedefidir. Spor okullarimizda voleybol tekniklerini égrenen ve
uygulayan 6grencilerimizden okul ve kulip takimlarinin alt
yapilarinda yer alacak sporculari segmek spor okulumuzun
bir diger hedefidir.

Gelisim Koleji Voleybol Spor Okullarina 2010 - 2014 arasi
dogumlu KIZ égrencilerimizi bekliyoruz.

Spor okulumuz

18 Eyluil 2021

Cumartesi
giinii baghyor.

.. Sadece |
o Kontenjan her yas grubu igin 20 égrencidir Klazv 2&'}5”?LIEER
o Calisma guin ve saatleri : g ¢
e CUMARTESI - PAZAR giinleri
10.30-12.00 2010-2011-2012 dogumlular,

12.00-13.30 2013-2014 dogumlular.

Caligma alani: Geligim Koleji Spor Salonu.
Aylik licret : 350 TL 3 )
Odemeler her ayin 15-20'si arasi TURK EKONOMI
BANKASI Menemen $b. Geligim Ozel Egitim Hiz. A.S.
IBAN: TR70 0003 2000 2290 0000 0268 10 Gelisim
Koleji hesabina yapilacaktir.

e Servis hizmeti; YOKTUR...

SORUMLU
Senay BAYAR (Koordinator)
0554 979 40 43

e Bir aylik calismanin tamamina, mazeret bildirmek sartiyla katilmamis olan 6grencilerden AIDAT ALINMAYACAKTIR.

e Ay icerisindeki diger devamsizliklardan TAM ODEME alinacaktir.

e ilk 6deme spor okulu baslangicinda, diger 6demeler her ayin 15-20 si arasi yapilacaktir.
KAYIT iCiN GEREKLI EVRAKLAR
e Spor Okulu Kayit Formu

e Saglik Raporu

YUZME

Zorunlu olarak 6grenilmesi
gereken ylizme sporunun
faydalari oldukga fazladir.
Dogumdan yasam sonuna kadar
yapllabilecek tek spor 6zelligi tasiyan bu spor

dalinda viicudun tim kaslari galistirmaktadir. Bireyler ylizme
sayesinde kardiyovaskiiler ve psikolojik agidan saglikli hale
gelmektedir.

Spor okulumuz

22 Eyliil 2021
Carsamba

giinii baghyor.

GENEL BILGI

Galismalar GARSAMBA-CUMA giinleri 17:00-18.00
saatlerinde olacaktir.

Calismalara, kendi 6z bakim becerilerini (giyinme-
soyunma-tuvalet) karsilayabilen ilkokul ve ortaokul
ogrencileri katilabilir.

Calisma alani: ULUKENT COSA TESISLERI YUZME
HAVUZU

Aylik iicret: 500 TL SERVISSiZ / 600 TL SERVISLI
belirlenmistir.

Servis Ucreti, okuldan antrenmana gidis ve antrenman
sonrasi eve donus icin gegerlidir.

o Odemeler her ayin 15-20'si arasi TURK EKONOMi
BANKASI Menemen $b. Geligim Ozel Egitim Hiz. A.S.
IBAN: TR70 0003 2000 2290 0000 0268 10 Gelisim Koleji

hesabina yapilacaktir.

A

SORUMLU
Cagatay ERCAN (Koordinator)
0532 628 00 79




